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亀田西中学校 生活の指針 
 

亀田西中学校では、令和６年度から「生活のきまり」に関して全校生徒と改革を行い、令和７年度には「生

活の指針」（Creati Book 作成）を策定してきました。現在ある生活の指針は、これで「完成」ではなく、こ

れからも時代や必要性に応じて、生徒たちの手で改良されていく予定です。 

 

【「生活のきまり」を見直した背景】 

 生徒がこれから生きていく世界は、VUCA（ブーカ）と呼ばれており、

言われたことを言われた通りにこなすだけでは AI 全盛期となるこれから

の時代を幸せに生きるのは難しい時代と言われています。 

 そこで、学校内でも、教師が定めた生活のきまりを、言われた通りに行

動するだけではなく、「このきまりは本当に必要なのか？」「このきまり

はこのように変更した方が現状に合っているのではないか？」などと生徒たちが声をあげられる環境を創り、

生徒たちの手で必然性を吟味しながら「生活の指針」を改善していける形を目指しています。 

また、これまでの「生活のきまり」には、生徒が

疑問に感じる内容がありました。ベルトの色や髪留

めの色に指定があったり、「中学生らしい」髪型と

いう曖昧な表現があったり、体育着に着替える時間

が詳細に指定されていたり、持ち物と不要物の線引

きが曖昧だったり…など、生徒が必要性に疑問を感

じる内容が見られ、改善の必要性を感じていました。 

また、「生活のきまり」という数ページの中に、

挨拶の仕方から命に関わる項目まで、幅広く多岐に

わたって項目が詰め込まれ過ぎていました。そのため、教員からの指導場面では、命に関わる指導と挨拶の

指導が同じ強度であることに違和感を覚えたり、人によって線引きの差があるため不公平感を感じたり…、

一斉一律での線引き形式である「生活のきまり」に限界を感じる生徒・教員も多くいました。 

そんな中、令和６年度の生徒会がこれらの矛盾に対して声を上げ、改革に着手してくれました。「このき

まりは本当に必要なのか？」「このきまりはこのように変更した方が現状に合っているのではないか？」と

何度も全校で議論を重ね、きまりに対する考えを深めながら全校生徒と先生方が納得のいく「生活の指針」

を策定し、令和７年度から施行しています。（今後も生徒中心に検討・改善していけるシステムを構築中） 

この「生活の指針」の特徴は、記載されている項目を「３枠」

（社会の「きまり」・学校独自の「ルール」・より良く生きるための「マナー」）

で分類し、捉え方や指導の在り方を整理したことにあります。

これにより、「何のために」定められているかを生徒が理解す

ることができ、さらに、指導する教員側としても、指導の強弱

をつけやすくなるため、生徒も教員も納得度の高い指針となり

ました。また、「きまり」と「ルール」は『平等』に扱います

が、「マナー」に関しては『公平』な考え方が必要です。マナ

ーに関する表記は、禁止や制約ではなく理想的な姿を明記することで、一人一人の考え方をもちながらも、

同じ方向（理想の姿）に向けて、ある程度の差を受け入れながら生徒全員が行動できるようにしてあります。 

また、生徒が見やすい形 （タブレットにデータ保存・リンク設定・ＱＲコード・イラスト取り入れ）で作成し、い

つでもどこでも生徒が困ったときに振り返れるようにしてあります。その名は「Creati Book」です！ 
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社会の「きまり」は赤色枠！ 

学校独自の「ルール」は黄色枠！ 

より良く生きるための「マナー」は青色枠で記載されています！ 
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